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Lp Zagrozenie Zrédto zagrozenia Skutki c|P|R Srodki profilaktyczne P|R
1 2 3 4 5/6|7 8 10| 11
Brak tadu i porzadku, Utrzymanie porzadku w ciagach komunikacyjnych,
Upadek na tym samym przeszkody w ciagach e zachowanie droznosci przejs¢, stosowanie obuwia
1. | poziomie, poslizgniecie sie komunikacyijnych, $liskie ciggi Ziamania korczyn, $lpolo roboczego (ochronnego), zachowanie ostroznosci, Ml M
pofkniecie sie. . komunikacyine, . zwichniecia, sttuczenia. oczyszczanie ciggéw komunikacyjnych ze $niegu, lodu,
rozlane oleje,zasniezone i oleju, zanieczyszczen, utrzymanie dobrego stanu ciagow
oblodzone ciggi komunikacyjne. komunikacyjnych.
ORI A N LU Zabezpieczanie zagtebien, kanatéw energetycznych i
Wpadniecie do zaglebien, arte | niezabezpieczone St k g i otworéw technologicznych za pomocg barierek lub
2.| kanalow energetyg;enych, przed wpadnigciem zagigbienia, uc;‘z:r::r;izw:jcrgr;;ecna, plslp kratownic (lub inny skuteczny sposéb). Zachowanie YIRY
otworéw technologicznych. Kanaly coordiyczne |.obwory wewnetrzne', $mier¢. SZCamne oetrotho ul paticaas poruszania sig po Jaeenia
technologiczne. zaktadu i remontowanych jednostkach, stosowanie si¢ do
oznaczen zagrozen.
Zachowanie bezpiecznej odleglosci od transportowanych
elementome/hﬁachowame 0sf roznoéc;b obowlqazkow?‘
Uderzenie przez Przenoszone rgater_laty Stluczenia, zlamania, rany stos?ggggzcn pro?!‘ﬁk%?/?r:%mcz% %gi?nycwh%wa'%&'\'ﬁv’g b
3.| transportowane materialy, pg‘,?,'gc?;’ﬁ}igé’zze transportu | ciete, urazy wewnetizne, | D | § | D | zamocowanie przenoszonych fadunkéw przez hakowych M| M
’ przedmioty, narzedzia. bliskiego. $mier¢. poddzwigowych. Zakaz wchodzenia w oznakowany obszar
prowadzonych prac transportowych.
T
: Zachowanie szczegolnej ostroznosci, nie przechodzenie
. - Transport_ pionowy, przenoszone|  Stluczenia, rozcigcie pod transportowanymi ani zawieszonymi elementami,
4. Uderzeme_ przez spadqjqce narzedzia be transpor:towane naskoérka, urazy s1sls stosowanie hetméw i okularéw ochronnych, utrzymanie YIRY)
przedmioty, narzedzia. prze.dmuoty, spa\_dajlace_ wewnetrzne, liczne urazy, porzadku, przestrzeganie norm przenoszenia cigzaréw,
narzedzia, wyposazenie biura $mier¢ przestrzeganie og6lnych przepiséw BHP, wia$ciwe
zamocowanie oprzyrzgdowan lub narzedzi.
: Przed wej$ciem na rusztowanie upewnienie si¢, czy zostato
Usz|.<od.zone ruszto_wanla I_ub ono dopuszczone do uzytkowania (czy zostato odebrane
drabiny i ppdesty, meostrqzne przez-inspektora ds. rusztowari), sprawdzenie wizualne
U K : wchodzenie lub schodzenie z Liczne obrazenia ciata, stanu technicznego rusztowania, drabiny, barierek,
5 padek z wysokosci na ] p . . h o :
. nizszy poziom ) ) 2 ) zachowanie ostroznos$ci przy wchodzeniu i scl
izszy pozi drabin, rusztowan, podestéw, urazy wewnetrzne D|S|D| zach t $ hod schodzeniu z M| M

konstrukgii, trap6éw, schodni,
prace na konstrukcjach,
wychylanie si¢ poza barierki.

T

ztamania, Smieré

rusztowania, schodni, trzymanie sie porgeczy schodéw,
trapoéw, schodni. Zachowanie porzadku i czysto$ci
powierzchni. Stosowanie 3 punktéw kontaktu podczas

wchodzenia i schodzenia po drabinach.
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Obowigzkowe stosowanie hetméw i okularéw ochronnych,

zatchowanie szg;ggfélnej os_troiRoécibstosowanie zn':(a, gw
iz futryny drzwi, rury, A ; ostrzegawczych i informacyjnych w obszarze przeszk6d w
ey i Urazy w azczegoinosci D|$ | D| ciagach komumkac)gnych oznakowanie w sko$ne z6tto- | §

Ograniczone przestrzenie, konstrukcje wyposazenia, g
B przejscia, dojscia. konstruk]cjgvyupsztowaﬁ. glowy, kalectwo, Smierc. czame paski lub sko$ne biato-czerwone paski).
podwdinym.
Stosowanie halmaw rekawie i akulardw achronnych,
odziezy roboczej (ochronnej), zachowanie ostroznosci

podczas uzywania ostrych narzedzi, wzmozona uwaga

podczas podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw o os?rych $

Elemer&ty N e adowatr}na, Rozciecia naskérka, rany
i zi, lin, stropy, ostre i : ! ! C
7. OStre;r?gxi?ndig& s M rawedzie konstrukci otwarte. S|s|S krawedziach (zabezpieczanie ostrych krawedzi
| stalowych. . _przenoszonych przedmiotow). 83%:183 Eﬁﬁﬁ )
ostrzy mvnvg%&%mﬂﬂ%a.
] Plomien palnika tlenowo- Zachowanie szczegolnej ostrozno$ci w miejscac
acetylenowego, iskry i odpryski wykonywania prac gorgcych, stosowanie Srodkow ochrony
powstajace w strefie prac . indywidualnej (m.in. rekawice ochronne, okulary ochronne,
orgcych, krawedzie Poparzenia dioni, rak, odziez robocza, oraz na stanowisku nauki spawania rekaw if
Wysoka temperatura, gorgce odpalanych burt, grodzi, koriczyn dolnych i gérmych, $iplp fartuch spawalniczy), ostrozne przenoszenie i nalewanie
8 powierzchnie. elementow wyposazenia, poparzenia ciala. wrzgtku, niestawianie gorac_:ych napojéw na krawedziach
rozgrzane elementy instalaciji Przegrzanie organizmu. stotéw. Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od iskier i
silnika, olej w wezach odpryskéw powstajgcych w strefach prac gor'acP/ch_.
hydraulicznych, sporzadzanie Stosowanie przerw na ochtodzenie sie w okresie letnim,
goracych napojéw. picie zimnych napojow.
Zachowanie ostroznosci, niedotykanie instalacji i zaworéw
Instalacje chtodnicze na oszronionych i oblodzonych bez rekawic ochronnych,
stosowanie okularéw ochronnych, przestrzeganie instrukgii

. ; ch, zawory zbiornikdw )
o | Niska temperatura, zimne gs;?ztga techniczrr¥ych, srodek | Odmrozenia dioni,ciata. | $| $ | § | BHP. Zakaz uzywania gasnic $niegowych CO2 w celu _
powierzchnie. gasniczy CO2 gasnicy gaszenia plonace] odziezy na pracownikach. Odpowiednie
$niegowe). uzytkowanie gasnicy $niegowej (trzymanie za odpowiedni
uchwyt podczas gaszenia pozaru).

Stosowanie odpowiedniej odziezy roboczej (ochronnej -

: . tatkach i na placach ( A ) !

10 Zmienne warunki P:ggﬁtggo?lv?lch, na otwra)rtych Przezigbienia, choroby. | § | § | § | przeciwdeszczowej), stosowanie przerw na ogrzanie sie w
atmosferyczne. przestrzeniach. okresie jesienno-zimowym, picie cieptych napojéw.

Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, zachowanie

Przechodzenie przez jezdnie, ograniczonego zaufania do innych uzytkownikéw drogi,
podréz stuzbowa, ruch maszyn | | jczng urazy, uderzenie, s| & | ¢ | ,zachowanie szczegoinej ostroznosci. )gorusza_nie sie po
terenie zakladu wyzr)aczonrm| ciggami komunikacyjnymi.

11 | Zagrozenia komunikacyjne. i pojazdéw (wozki widiowe obtarcie, kalectwo, smieré.
sztaplarki, podnosniki Stosowanie elementow odblaskowych na odziezy roboczej

hydrauliczne). (ochronnej) lub kamizelek odblaskowych.
rzerwy w pracy, wlasciwe przygotowanie stanowiska pracy,

przestrzeganie zasad ergonomii i norm obowigzujgcych
podczas r%cznych rac transportowych przy przenoszeniu
Praca w Wymuszonej pozycii przedmiotéw na odlegto$¢ powyzej 25 m (powyzel(16 I.Z:
Obciazenie uktadu ciala, reczne prace Choroby ukiadu miesniowo-| | v | & 12 kg przy statym Ob% §2'z‘2ni3). g przy jednostkowym
transportowe. Ograniczone szkieletowego. Zakaz przekraczania dopuszczalnych mas przenoszonych

przedmiotéw. Podnoszenie ciezaréw przy t:]glqtych nogach i

12| miesniowo- szkieletowego.
b 9 przestrzenie.
wyprostowanxm grzbiecie, tﬂmajac przedmiot przy ciele.
! przy przewozeniu ciezaréw Srodkami transportu, przy




Wykonywanie pracy w rejonach
stepowania nadmiernego

Obowigzkowe stosowanie ochronnikéw stuchu (wkiadki i
nauszniki przeciwhatasowe) ograniczanie ekspozyciji na

13 Hatas powyzej 80 dB . hatasu (. i ; Choroby narzadu stuchu, hatas, ograniczenie iloci pracujgcych mtodocianych w
. prace nﬁgn‘t’e’?;’fo?fgﬂ?u"ggwg' niedostuch, gtuchota. strefie hatasu, ograniczenie czasowe przebywania M
prace kowalskie itp.). miodocianych w rejonie prac gtosnych. Oznakowywanie
pomieszczen i stref wymagajacych stosowania SOI.
Pracujace urzadzenia biurowe . i
(drukaﬁ(i, skgr?ery, niszczarki), | Zmeczenie, rozdraznienie, N .. . .
14 Hatas do 80 dB. hatas z zewnatrz (prace ro%{pfos_zeme uwagi, Ograniczenie ekspozycji na hatas, nieprzekraczanie norm M
wykonywane w niedalekim utrudnienie komunikacii hatasu wytwarzanego przez urzgdzenia.
sgsiedztwie budynku). stowne.
Stosowanie sprawnego i sprawdzonego sprz¢tu, zgtaszanie
zauwazonych uszkodzen i wad, przestrzeganie instrukcii
BHP, szczegdlna ostrozno$¢, codzienne dokqnwvanle
(igedzm wizualnych sprzetu. Zabezpieczanie kabli
elektrycznych przed uszkodzeniem. Naprawy urzadzen
elekt tacznie przez osoby do tego uprawnione.
Prad elektryczny | ktUszkodzony gsprzet k o  elokin “. ga.
elektryczny (gnia i _ oni i senie o
15| (porazenie pradem). izolacg na (%Ia'cﬁ, 3}2"2%’25;\% Kalectwo, smier¢. R O Y F wasolia nrace Dz M
elektryczne, elektronarzedzia). obstudze urzadzen energetycznych znajdujacych sie pod
napieciem, z wyjatkiem napiecia obnizonego
bezpieczneqo)
Prace przeno$nymi narzedziami re mi z napedem_
SKIrycznym pneumatycznyil Y [erKi, MIOLK AMVIACZNIE
pod nadzorem instruktora. Py
dKd anoadzieinel ONSIUJ przepywania w pon
. iczych
dureresiene SeZie, | Zmiany chorgbowe kady et R
) 5 - : 0 — szkieletowego akaz przekraczania obowigzujgcych norm przenoszenia
16 Przlgno?_ggmg ;adunké_W— uzywagmgg‘\gs%rggemsggégcy, na| (szczegolnie kregosiupa), {)rzednﬁotéw. Znajomosé notm gi\yvigania (d% ukoriczenia_ M
przy pracy dorywczej. miodocianego przy obciazeniu mg%ievgéarzﬂeer;ngorl?‘ngggho 6 r.z. — 15kg, od 16 r.ﬁ. — 25kg), przestrzeganie, instrukcii
rzecigtnie cztery ra 2 wykonywania pracy
przeck godnes i wykonywanej pracy.
lomanion, MAtsean | —Koamo e
Przenoszenie fadunkow — |, ; » maenalow ostno — szkieletowego i . S wian i
uzywanych w procesie pracy, na| (szczegélnie k Znajomo$¢ norm dzwigania (do ukoriczenia 16 r.z. — 8 kg,
17 pfl\ggggtgﬁﬂnym o&iegloé% Tt e ( prze%iazenierze%(i’g&ga)’ od 16 r.z. — 12kg), przestrzeganie instrukcji wykonywania M
i mitodocianego przy obciazeniu | mozliwa niezdolno$é do pracy
powtarzalnym. wykonywanej pracy.
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Szlifowanie szlifierkami

Uraz oczu, punktowe

H
|Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od miejsc wykonywania
czynnosci szlifowania (prac goracych), stosowanie ochron
indywidualnych okulary rekawice maski przeciwpylowe,
stosowanie odziezy trudnopalnej przeznaczonej do
wykonywania prac gorgcych (uzywanie dtugich rekawéw),

rusztowaniach.

18 Iskry, rgg gigll(})vc‘),b;gt’{);z_anych tacmOWVmié Jg-,xgrr‘rilé palcowymi, oparzeni)a Zzigg?lenie sie D wzmozona 0stroznosc, ; 1
) ’ e (mk}dociani powyzei 17 lat). niemz’?kraczall'ue
symalnego czasu pracy przy pracach spawalniczych,
ktory dla mk_)docnanéch wynos?3 godzing na dobzy
Palenie papierosow w B B N Stosowanie odziezy trudnopalnej przeznaczonej do
_miejscach niedozwolonych, wykonywania prac gorgcych. Przestrzeganie instrukcii
) iskry, niedopatki, zaproszenie | onarenia, zatrucie, urazy s przeciwpozarowych, palenie papieroséw w miejscach
19 Pozar, wybuch. cigma, zellpaleﬁm?‘ :jl urjg%t%r;‘alsci)g ciala. $mieré wyznaczonych, kafeg ny zakaz palenia papie
atwopainych Z| : : s d gjscach Qrozo A
w str%ﬁe );)rowadzonycx prac prawdzanie przeciwlegtych obszaww ejscach
goracych. prowadzonych prac spawalniczych.
Zabezpieczenie i nadzér nad prowadzonymi pracami na
wysokosci. Zachowywanie nalezytej oszfo' nosci przy
wykonywanej pracy, stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualne), zbiorowej (zakaz samodzielnego”
Lo i i zakaz wychylania sie poza obrys rusztowania bez
20| Praca na wysokoseido 3m. | pomosiach robocayen, |Ura i Ghczyn o M stosowania szelek bezpieczefstwa z linka

21

Nieodpowiednie o$wietlenie.

Niektore miejsca na
remontowanych jednostkach.

Stiuczenia, zwichniecia
koﬁczyn

_ Stosowanie podrecznych latarek (nahelmowych),
niewchodzenie w rejony bez zainstalowania odpowiedniego
o$wietlenia, zachowanie szczegoinej ostroznosci.
Kd NYK C £ ietleni

22

Obciagzenie psychiczne
(stres).

Wystepowanie sytuaciji
konfliktowych (uczen —
instruktor lub wspéipracownicy),
nieznajomo$¢ wykonywanej
pracy, brak do$wiadczenia,
konieczno$¢ odnalezienia si¢ w
nowej sytuaciji, skomplikowane
zadania.

Mozliwo$¢ wystepowania
choréb krazenia
(spowodowane
diugotrwatym stresem),
czestsze pomyiki przy
wykonywanej pracy, .
zniechecenie, obnizenie
wydajnosci pracy.

Staty nadzdr instruktora nad pracg mtodocianego,
uzgadnianie podejmowanych decyzji z instruktorem, nadzér
nad sposobem wykonywanej pracy.

FZod
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Pyly i dymy spawalnicze

Pyly i dymy spawalnicze
powstate w obszarze
prowadzonych prac gorgcych

Choroby uktadu
oddechowego, ptuc, pylica,
uduszenie.

Stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony dr
oddechowych, nawiewdw i wyciagéwx )
C Ic AAL"‘A"-.-I--.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr. 02/B/2013/NO

Gdynia, dnia 01.09.2021r

Wykaz i opis stanowisk pracy
(do oceny ryzyka zawodowego)

Cze$é |. Wykaz stanowisk pracy

Lp.

Nazwa stanowiska pracy

Lokalizacja:

uczen/mtodociany

Monter kadtubow okretowych jednostek ptywajacych — Stocznia Remontowa

Nauta S.A. Gdynia ul.
Czechostowacka 3

10

Osoby wyznaczone do Zespofu oceny ryzyka zawodowego:

Tomasz Berent, Krzysztof Buczkowski, Lukasz Krél

Podpis Kierownika K.O




Zalgcznik nr 2 do Zarzgdzenia Nr 02/B/2013/NO

Czesé ll. Opis stanowisk pracy (w czesci Il podaje sig szczegblowe dane, oddzielnie dla kazdego
stanowiska pracy wymienionego w czesci I)

Stanowisko pracy - MONTER KADL UBOW JEDNOSTEK PLYWAJACYCH —

UCZEN/MEODOCIANY _
(nazwa stanowiska - zgodnie z wykazem w czesci )

1.1. Liczba 0s6b zatrudnionych na stanowisku:

..................

.....................................
...........................................................................................................

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............ Nauka wykonywania czynnos$ci na stanowisku pracy pod nadzorem instruktora ( pracg na
warsztacie recznymi narz¢dziami przy stole monterskim )

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.......... Odziez robocza, hetm ochronny, okulary ochronne, nauszniki lub wktadki przeciwhatasowe,

obuwie ochronne, rekaw i fartuch spawalniczy, przyltbica spawalnicza

.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
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LISTA KONTROLNA ZAGROZEN

Zatacznik nr 3 do Zarzgdzenia Nr 02/B/2013/NO

PERTEPTTe

Lp. ZAGROZENIE TAK Nie Uwagi
1 Potknigcie sie na tym samym poziomie X
2 Poslizgniecie sie X
3 Wpadniecie do zagtebien X
4 Uderzenie przez nieruchome przedmioty X
5 Uderzenie przez spadajgce przedmioty X
6 Przecigzenie percepcyjne wzroku X
7 Upadek z wysokosci X
8 Ograniczone przestrzenie (przejscia, dojscia) X
9 Ostre krawedzie, ostrza X
10 Wysoka temperatura — gorgce napoje X
11 Niska temperatura, zimne powierzchnie X
12 Zmienne warunki atmosferyczne X
13 Zagrozenia komunikacyjne X
14 Hatas do 80 dB X
15 Hatas powyzej 80 dB X
16 Wibracja X
17 Infradzwieki X
18 Ultradzwieki X
19 Promieniowanie jonizujgce (RTG) X
20 Promieniowanie laserowe X
21 Promieniowanie podczerwone, nadfioletowe X
22 Pole elektromagnetyczne X
23 Pole elektrostatyczne X
24 Elektrycznos$¢ statyczna X
25 Prad elektryczny X
26 Nieodpowiednie o$wietlenie X
27 Ptyny pod ci$nieniem (gazy) X
28 Pyty rakotwércze X
29 Pyly powodujace pylice X
30 Pyly i odpryski materiatu X
31 Dymy, spaliny,opary X
32 Brak dostatecznej ilosci tlenu X
33 Czynniki chemiczne - duszace X
34 Czynniki chemiczne - toksyczne X
35 Czynniki chemiczne - draznigce X
36 Czynniki chemiczne - uczulajgce X
37 Czynniki chemiczne — zrace X

inaddGdes o .
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38 Czynniki chemiczne — rakotwércze X
39 Czynniki chemiczne - mutagenne X
40 Czynniki biologiczne — mikroorganizmy, makroorganizmy X
41 Toksyny i alergeny X
42 Obcigzenie uktadu migsniowo - szkieletowego X

43 Obcigzenie emocjonalne — stres zawodowy X

44 Obcigzenie psychiczne X

45 Agresja 0séb X

46 INNEssainiivecosecusisss

47




UWAGI KONCOWE -

Bezwzglednie stosowac sig do obowigzujgcych zarzadzen Prezesa i Dyrekgji Firmy, instrukcji BHP i do wydawanych polecen przetozonych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci w zakresie BHP zwrdcié sie do przetozonego lub stuzby BHP.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczefistwa i higieny pracy i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia |yb Zycia
pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem inny osobom, pracownik ma prawo powstrzyma¢ sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwiocznie przetozonego (art.210 KP)

SYMBOLE | PARAMETRY RYZYKA ZAWODOWEGO

SYMBOLE

C - cigzko$¢, P - prawdopodobieristwo, R — ryzyko
PARAMETRY

M- male, S - $rednie, D - duze,

OGOLNY POZIOM RYZYKA ZAWODOWEGO WYSTEPUJACEGO ( PO REDUKCJI ) NA STANOWISKU MONTER KADLUBOW JEDNOSTEK
PLYWAJACYCH - UCZEN/MLODOCIANY OCENIA SIE JAKO MALY — AKCEPTOWALNY.

DATA PRZEPROWADZENIA OCENY RYZYKA: .....01.09.2021 r................

Ocene przeprowadzili: ﬁm&” &M

a) Tomasz Berent Wi
imig i nazwisko i adowy Spoleczny Inspektor P
SR..NAUTA" A

b) Krzysztof Buczkowski ARG | & W o
imig i nazwisko i K7k

¢) tukasz Krol

imie i nazwisko

Fukasz Krol
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